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1 Overgripande

1.1 Lantbruk
1.1.1 Negativ paverkan

For att framstélla fodret som kridvs for en liter mellanmjolk (1,5% fetthalt)
krivs omkring 1,5m? land, utéver naturbetesmark. Ungefir en femtedel av
marken som anvénds for foderodling ligger utanfor Sveriges grénser. Vid den-
na odling anvédnds dven bekdmpningsmedel, vilket i stort sett kan undvikas i
Sverige, tack vare den stora vallodlingen. [1]

Vid framstéllning av foder till mjolkkorna anvinds handelsgodsel. Tillverk-
ningen och transporten av handelsgtdsel star for ungefir 40% av forbrukningen
av fossilabrénslen i samband med mjolkproduktion. Anvéindandet av handelsgddsel
bidrar dessutom tillsammans med stallgddsel till 6vergédning i hav och sjo i
form av kvéave. Ur stallgodsel ldcker det dven ut ammoniak, vilket bidrar till
férsurning av marken. Godslet bidrar dven till den storre delen tillskottet av
vaxthusgaser, da det frigors lustgas (N2O) fran akrarna nér godslet omsétts i
marken. Da ett kilogram lustgas motsvarar 300 kilogram koldioxid. [1, 3]

Mjolkproduktionen ger en del vixthusgas, dels som utslépp fran traktorer
och maskiner, och dels som utsldpp fran korna. En mjolkko, oavsett om den
ar lag- eller hogproducerande, tillverkar genom naturliga processer mellan 120
och 130 kilogram metan per ar. Stora delar av det marknéra ozonet som bildas
i samband med mjolkproduktionen kommer fran metanutsldppen, resten fran
blandade kolviiten (exempelvis diesel). Marknéra ozon paverkar bland annat
vixters formaga till fotosyntes. [1]

1.1.2 Positiv paverkan

Kor bidrar till bevarandet av det svenska kulturlandskapet och mangfalden ge-
nom att de dels gar pa dngsbete, dels far en stor del av fodan fran vallodling-
ar. Dessutom kan man genom att rota stallgbdsel framstélla biogas som kan
anvandas i till exempel virmekraftverk, vilket dessutom ger en extrainkomst
till lantbrukaren. [1, 2]

2 Mjolkproduktionen

Nér mjolken val har kommit fram till mejeriet och ska behandlas och pakete-
ras dr majoriteten av bidragen till klimatforéindringar redan gjorda (detta sker
framst ute pa gardarna). Men en del energi férbrukas &nda pa mejeriet, framst
nér man pastoriserar mjolken, da detta som bekant gors genom att virma upp
och sedan kyla ner mjolken. Mejeriet bidrar sjalvt med motsvarande 18,1 g kol-
dioxid per liter producerad mjolk under produktionen, och 37,9 g for att tillverka
sjélva forpackningen. Detta kan jamforas med det totala 65, 1g for distribution
till butik och konsument. [1]

Enligt Arla forbrukas 1,933 MJ pa mejeriet for att fa fram en liter férpackad
mjolk, vilket kan jimforas med t.ex. distributionen som foérbrukar 0,240 MJ. Det
enda moment som #r mer energiintensivt dr det arbete som utfors pa garden.
Man kan dock trosta sig med att ungefdr 0,309 MJ kommer fran atervunnen
energi. En stor del (36%) kommer fran férnybara killor, men majoriteten av



energin (41%) kommer fran fossila briinslen. Ovrig energi kommer fran elektri-
citet. Som med vixthusgaserna sa ligger storre delen av denna energiférbrukning
i tillverkningen av férpackningen. Pappersindustrin dr en energiintensiv indu-
stri, men enligt Stora Enso atervinns mycket av den energi som forbrukas som
fjarrvérme. [6]

Materiel anvinds inte i nagon storre utstrickning under denna delen av pro-
duktionen, det som férbrukas &r i princip det papper man gor forpackningarna
av. Detta medfér dock en hel del paverkningar fran pappersindustrin, mycket
skog forbrukas for att tillverka papper. For att tillverka ett mjolkpaket gar det
dock inte at sdrskilt manga trédd, man kan fa ut 6ver 3000 mjolkpaket fran en
genomsnittlig gran. En genomsnittlig svensk dricker ungefir 111 liter mjolk om
aret, vilket ger en total forbrukning pa cirka en miljard liter mjolk om aret.
Detta gor att endast mjolkforpackningarna kréver papper motsvarande cirka
300000 trad. Detta kan lata extremt, men enligt Skogsindustrierna avverkas
endast 80% av sveriges skogstillvixt varje ar, sa ur ren materielsynpunkt &r
pappersindustrin hallbar. [5]

Den stora boven i det dr dramat maste nog anses vara papperstillverkningen
och forpackningen av mjolken, da det gar at enorma méingder energi till att
tillverka papper. Lyckligtvis &r papper nagot som litt kan atervinnas, och pap-
persindustrin jobbar hart fér att skapa papper pa ett miljovénligt och hallbart
sitt. Mycket av enegrin som anvénds vid papperstillverkning &r vdrme, som
sedan kan ”atervinnas” genom att anvinda det som fjarrvirme. Inte heller
skogsskovlingen dr ett stort problem da industrin haller koll och ser till att
avverka mindre skog én det som arligen vixer upp.

Resurserna som utnyttjas i det hir steget av mjolkens resa mot fukostbor-
det ar till stor del icke-férnybara, da det mest handlar om ren energi, som
i slutéindan kommer fran elektricitet. Storre delen av den elektricitet Sverige
anvinder dr icke-fornybar (kdrnkraft, importerad kolkraft), &ven om vi far myc-
ket energi fran vara vattenkraftverk. En férnybar resurs som anvénds flitigt &r
tra, i papperstillverkningen.

Det bésta séittet att gora papperstillverkningen hallbarare &r att effektivise-
ra produktionen, att férstka anvinda mindre trd och mindre energi for att gora
samma méingd papper. Papper dr definitivt den forpackningsform man ska satsa
pa da alternativen (plast, aluminium) &r betydligt séimre ur hallbarhetssynpunkt.

3 'Transport

For varje liter mellanmjolk gar det at 26 g C'Oq-ekvivalenter, déirav distrubu-
tionen till butik utgor tva tredjedelar. Utslapp fran transporten som bidrar till
forsurning dr 0,0060 mol H* per liter forpackad mjolk. Aterigen star distrubu-
tionen for storre delen av bidraget, d&ven hér tva tredjedelar. Transporternas
bidrag till 6vergddning &r mindre dn en halv procent av gardens paverkan och
kan dérfor i ssammanhanget anses ovisentlig. [1]



4 Konsument

4.1 Direkt miljopaverkan

Narbutiker dr helt klart det bésta for miljon. Transport till butiker i stora
méngder dr mycket effektivare &n att alla kor in till stan eller liknande och
handlar. Aker man 4-5 km fér att handla och képer mellan 15 och 30 kg livsme-
del sa forbrukar man upp emot 1kWh per kg vara, vilket &r minst tio ganger
sa mycket energi som det krivs for att transportera mjolken fran gardarna till
mejeriet. [7, sid. 21] Komsumenten har pa detta sétt ett stort ansvar for sin
egen del i miljopaverkan, ofta kan det vara bra att vélja en lokal butik istéllet
for att handla pa en stormarknad ett par kilometer bort.

4.2 Atervinning

Insamlade pappersférpackningar fors till antingen till pappersbruk eller av-
fallsvarmeverk. I pappersbruket separeras papper, plast och eventuell aluminium
i ett vattenbad. Pappersfibrerna anvinds sedan till att gora till nya pappers-
produkter, om #n lingre ner i papperskedjan (exempelvis som hushéallspapper
eller birkassar). Aluminiumen gar tillbaka in i systemet (oférsdmrad) medan
plasten hamnar antingen i forbréanningskraftverk eller plastflisprodukter (exem-
pelvis lastpallar). T avfallsviirmeverk brinns paketen, som ér vildigt energirika
(det rader ett 2:1-forhallande mellan dryckeskartonger och eldningsolja). [4]

5 Diskussion

De delar av produktionskedjan dar miljopaverkan dr har storst miljopaverkan ar
garden, pappersbruken och slutkonsumenten. For att minska miljopaverkningen
pa garden kan man:

e Anvinda mindre handelsgodsel.
e Anvinda mindre icke-sjilvodlat kraftfoder.
o Effektivare kvavekontroll.
e Anvinda kor som dr hogproducerande.
e Rota godslet for att fa ut biogas.
For att minska den miljépaverkan pappersverken har kan man:
e Anvinda effektivare och energisnélare processer.
e Anvinda mindre méngd miljofarliga kemikalier.
e Utnyttja spillvirme och spillvatten ytterligare.
For att minska mejeriets och distributionsféretagens miljéopaverkan kan man:

e Anvinda fordon drivna med biogas eller andra miljovénliga drivmedel.

e Effektivisera processer for att anvidnda mindre energi.



Ta fram och anvéinda nya pastoriseringstekniker (detta kréver dock lagéindringar).

For att minska slutkonsumentens miljépaverkan kan man (som konsument):

Handla i butik néra dig.

Undvika kora bil till butiken.

Om du maste kora bil, storhandla.

Byt ut gammalt kylskap mot nytt, energisnalare.
Enbart képa sa mycket som kommer konsumeras.
Rengor forpackningarna med matta.

Kaéllsortera forpackningarna.

Kopa ekologiska produkter.
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